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Контрольные нормативы групп начальной подготовки  

первого - третьего годов обучения за 2019-2020 уч.г. 
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Контрольные нормативы группы начальной подготовки первого года обучения (пед. Уткин Э.Р.) 

№ 

фамилия уч-ся 

бег 
30
м 

сек 

оценка 

прыжо
к с 

места,
см 

оценк
а 

гибкость, 
см 

оценк
а 

кол-во 
сгибаний 
разгибани

й 
туловища 
из полож. 
На спине 
за 30 сек 

оценк
а  

передви-
гаться 

двухшажны
м шагом 

разворачиватьс
я на месте 

переступанием 

поднима-
ться 

"елочкой" 

итогова
я 

оценка 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 Ахмадуллин Нияз 7,6 зачет 118 
не 

зачет 
6 зачет 11 зачет зачет зачет зачет зачет 

2 
Ахметзянова 

Айзиля 
7,8 зачет 111 зачет 7 зачет 8 зачет зачет зачет зачет зачет 

3 Бариев Ранель 7,5 зачет 120 зачет 7 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 

4 Валиуллин Ислам 7,6 зачет 111 
не 

зачет 
8 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

5 Валиев Азамат 7,6 зачет 120 зачет 4 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 

6 Гилязов Рияз 7,5 зачет 122 зачет 5 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 

7 Ишмамедов Аяз 7,4 зачет 121 зачет 8 зачет 13 зачет зачет зачет зачет зачет 

8 Каримова Ралина 7,7 зачет 120 зачет 10 зачет 8 зачет зачет зачет зачет зачет 

9 
Саляхутдинова 

Ралина 
7,9 не зачет 118 зачет 7 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 

10 Сафин Нияз 7,5 зачет 123 зачет 8 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 

11 Фахриев Рушан 7,6 зачет 125 зачет 6 зачет 11 зачет зачет зачет зачет зачет 

12 
Хайруллина 

Руфина 
7,5 зачет 118 зачет 7 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 

13 Халиуллин Азат 7,5 зачет 118 
не 

зачет 
8 зачет 13 зачет зачет зачет зачет зачет 

14 Шарипова Камиля 7,6 зачет 115 зачет 8 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 

15 Шайхиева Василя 7,4 зачет 116 зачет 9 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 
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Контрольные нормативы группы начальной подготовки второго года обучения (пед. Уткин Э.Р.) 

№ 

фамилия уч-ся 

бег 
30
м 

сек 

оценка 

прыжо
к с 

места,
см 

оценк
а 

гибкость,с
м 

оценк
а 

кол-во 
сгибаний 
разгибани

й 
туловища 
из полож. 
На спине 
за 30 сек 

оценк
а  

передви-
гаться 

двухшажны
м шагом 

разворачиватьс
я на месте 

переступанием 

поднима-
ться 

"елочкой" 

итогова
я 

оценка 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 Ахметзянов Данил 7,3 зачет 122 зачет 7 зачет 13 зачет зачет зачет зачет зачет 

2 Гайфуллин Раиль 7,4 зачет 123 зачет 7 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

3 Мустафина Регина 7,5 зачет 114 зачет 8 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 

4 Садыкова Ралина 7,5 зачет 115 зачет 9 зачет 11 зачет зачет зачет зачет зачет 

5 Сиразиев Ислам 7,4 зачет 122 зачет 6 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

6 
Стекольников 

Даниил 
7,3 зачет 123 зачет 6 зачет 13 зачет зачет зачет зачет зачет 

7 Турухин Артур 7,2 зачет 126 зачет 6 зачет 14 зачет зачет зачет зачет зачет 

8 Хайруллин Амир 7,6 не зачет 122 зачет 6 зачет 15 зачет зачет зачет зачет зачет 

9 Халитова Дилия 7,5 зачет 115 зачет 7 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 

10 Шакиров  Ранис 7,2 зачет 125 зачет 8 зачет 16 зачет зачет зачет зачет зачет 

11 
Ярославцев 

Никита 
7,5 не зачет 122 зачет 8 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

12 Яруллина Эльвина 7,6 зачет 116 зачет 7 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 
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Контрольные нормативы группы начальной подготовки второго года обучения (пед. Огородников В.А) 
 

№ 

фамилия уч-ся 
бег 
30м 
сек 

оценка 

прыжо
к с 

места,
см 

оценк
а 

гибкость,с
м 

оценк
а 

кол-во 
сгибаний 
разгибани

й 
туловища 
из полож. 
На спине 
за 30 сек 

оценк
а  

передви-
гаться 

двухшажны
м шагом 

разворачиватьс
я на месте 

переступанием 

поднима-
ться 

"елочкой
" 

итогова
я оценка 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 Акберова Аделя   7,3 зачет 112 зачет 7 зачет 13 зачет зачет зачет зачет зачет 

2 
Гиниятуллин 

Ислам 
7,4 зачет 123 зачет 7 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

3 Гулямов Альмир 7,3 зачет 124 зачет 8 зачет 13 зачет зачет зачет зачет зачет 

4 Загидуллин Эмиль 7,4 зачет 125 зачет 7 зачет 14 зачет зачет зачет зачет зачет 

5 Зарипов Алмаз 7,4 зачет 122 зачет 6 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

6 Мустаев Ильфар 7,3 зачет 123 зачет 6 зачет 13 зачет зачет зачет зачет зачет 

7 
Мухутдинова 

Адиля 
7,6 зачет 116 зачет 8 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

8 Хисматуллин Аяз   7,6 
не 

зачет 
122 зачет 6 зачет 15 зачет зачет зачет зачет зачет 

9 Ходжаева Зарина 7,5 зачет 115 зачет 9 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 

10 Ходжаева Розия   7,6 зачет 115 зачет 8 зачет 13 зачет зачет зачет зачет зачет 

11 Халитова Камилла 7,5 зачет 112 зачет 8 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

12 
Шарипова 

Зульфия 
7,6 зачет 116 зачет 10 зачет 10 зачет зачет зачет зачет зачет 
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Контрольные нормативы группы начальной подготовки третьего года обучения (пед. Уткин Э.Р.) 
 

№ 

фамилия уч-ся 
бег 
60м 
сек 

оценка 

прыжо
к с 

места,
см 

оценк
а 

гибкость,с
м 

оценк
а 

кол-во 
сгибаний 
разгибани

й 
туловища 
из полож. 
На спине 
за 30 сек 

оценк
а  

передви-
гаться 

двухшажны
м шагом 

разворачиватьс
я на месте 

переступанием 

поднима
-ться 

"елочкой
" 

итогова
я 

оценка 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 Абдуллин Амир 11,1 зачет 133 зачет 8 зачет 16 зачет зачет зачет зачет зачет 

2 Бариева Рамина 11,3 зачет 122 зачет 10 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

3 
Гайнетдинова 

Алина 
11,5 зачет 125 зачет 10 зачет 13 зачет зачет зачет зачет зачет 

4 
Гибадуллина 

Лейсан   
11,2 зачет 130 зачет 12 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

5 Добросов Булат 11,0 зачет 135 зачет 8 зачет 12 зачет зачет зачет зачет зачет 

6 Добросов Динар 10,9 зачет 131 зачет 7 зачет 20 зачет зачет зачет зачет зачет 

7 
Мухамметзанова 

Ландыш   
11,0 зачет 130 зачет 12 зачет 14 зачет зачет зачет зачет зачет 

8 Низамиев Ислам   11,0 зачет 132 зачет 7 зачет 18 зачет зачет зачет зачет зачет 

9 Низамов Ильнур   10,8 зачет 135 зачет 10 зачет 19 зачет зачет зачет зачет зачет 

10 Фахриев Инсаф 11,0 зачет 130 зачет 8 зачет 17 зачет зачет зачет зачет зачет 

11 Хабибуллин Надир 11,0 зачет 132 зачет 7 зачет 22 зачет зачет зачет зачет зачет 

12 Хадиев Айрат   11,1 зачет 133 зачет 6 зачет 19 зачет зачет зачет зачет зачет 

13 Ягфаров Рияз   11,0 зачет 140 зачет 7 зачет 18 зачет зачет зачет зачет зачет 

14 
Хамидуллина 

Лейсан 
12,1 

не 
зачет 

135 зачет 10 зачет 16 зачет зачет зачет зачет зачет 

 

 


